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uksyWt lsUVj&vksxsZfud ekdsZfVax 

 
vksxsZfud [ksrh ds fodkl esa vc rd ekuh tkus okyh lcls cM+h ck/kk vksxsZfud mRiknksa 
dh ekdsZfVax ls lEcfU/kr dgh tkrh jgh gSA vkt tc ijEijkxr~ [ksrh djus okys NksVs 
fdlkuksa ds fy, Hkh vius mRiknu dks cspus dh leL;k gksrh jgh gS ,sls esa vksxsZfud [ksrh 
tks fd veweu NksVs fdlkuksa ds }kjk gh dh tkrh gS mlesa ekdsZfVax dh leL;k dk 
lek/kku <wa<k tkuk t:jh gks tkrk gSA 
 
xr~ ikap o"kksZa esa ;g ns[kus esa vk;k gS fd tgka ,d rjQ vksxsZfud [ksrh djus okys fdlku 
vius mRiknu dks cspus dh leL;k ls fpfUrr gS ogha nwljh rjQ cktkj esa vksxsZfud 
mRiknu cspus okyh izkbZosV ,stsUlh] lgh eky u fey ldus dh leL;k ds dkj.k vius 
O;kikj dks mruh rsth ls ugha c<+k ik jgh gS ftruh rsth ls xzkgdksa esa vksxsZfud izksMDV 
dh ekax c<+ jgh gSA bl leL;k ds lek/kku ds fy;s eksjkjdk Qkm.Ms'ku }kjk ,d cgqr 
gh vk/kqfud lwpuk rU= dk fodkl fd;k x;k gSA 
 
eksjkjdk Qkm.Ms'ku }kjk ,d bUVjusV vk/kkfjr www.organicfoodmarketing.com ekdsZV 
iksVZy cuok;k x;k gSA ;g iksVZy lEiw.kZ fo'o esa vksxsZfud mRikndksa ,oa miHkksDrkvksa ds 
chp dh dM+h ds :i esa dk;Z djus esa l{ke gSA bl iksVZy dk lapkyu uksyWt lsUVj }kjk 
fd;k tk;sxkA 

 

 
 
uksV % mijksDr VsEIysV esa mRiknd ,oa miHkksDrk ds }kjk viuh t:jr ds fy;s lwpuk nsus 
,oa mls jftLVj fd;s tkus dk rjhdk fn[kk;k x;k gSA 
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uksyWt lsUVj ij MsVkcsl ds :i esa ,d ,slh O;oLFkk dh tk jgh gS ftlesa [ksrh ,oa 
i'kqikyu ls lEcfU/kr fdlh Hkh izdkj ds mRiknu dh fdlh Hkh ek=k dh ekax djus okyk 
O;fDr viuh ekax dk iathdj.k djk ldsxkA blds fy, ,d jftLVjuqek MsVkcsl esa 
mldh ,UVªh jgsxhA nwljh rjQ gj izdkj ds d`f"k mRiknu dh lIykbZ djus okys vius 
ikl miyfC/k dh lwpuk ns ldrs gSaA bls Hkh jftLVjuqek MsVkcsl esa ,UVªh djk tk,xkA 
vc tSls gh nksuksa dh chp lekurk gqbZ rks rqjUr ,d ¶ys'k }kjk uksyWt lsUVj nksuksa dks 
bldh lwpuk nsxkA vc ;g nksuksa ij fuHkZj djrk gS fd og vkil esa lEidZ dj vius 
chp fctusl r; dj ysa ;k uksyWt lsUVj ds ek/;e ls O;kikj djsaA 
 

bl lsok }kjk tgka ,d rjQ vksxsZfud mRiknuksa ds O;kikj esa yxh gqbZ izkbZosV ,stsUlh 
ykHkkfUor gks ldsaxh] ogha nwljh rjQ dbZ izdkj ds ?kjsyw miHkksDrk Hkh mRikndksa ls lh/kk 
lEidZ dj ldsaxsA ?kjsyw miHkksDrkvksa dks tc dHkh fdlh izdkj dh fo'ks"k ekax gks] tSls 
fd dksbZ ikVhZ] lekjksg] 'kknh&C;kg bR;kfn gksus ij og viuh nw/k] iuhj] ?kh] eD[ku] rsy] 
Qy] lCth bR;kfn dh ekax dbZ fnu igys ;k tSls gh vko';drk gks oSls gh og 
VsfyQksu }kjk viuh ekax uksyWt lsUVj ij jftLVj djk ldrs gSA blesa og oLrq] mldh 
ek=k ,oa mlds nke dh Hkh tkudkjh ns ldrs gSaA vc tSls gh dksbZ lIyk;j bl ekax dks 
iwjk djus dh fLFkfr esa gksxk] og Hkh uksyWt lsUVj ds ek/;e ls ml xzkgd ls lEidZ dj 
viuk fctusl r; dj ldrk gSA vktdy cM+s 'kgjksa esa cgqr ls u, yksx vkdj jgrs gSaA 
dbZ 'kgjksa esa gj jkst u, lIyk;j viuh ubZ nqdkunkjh 'kq: djuk pkgrs gSaA bl izdkj 
ds lHkh yksxksa ds chp ,d nwljs dks u tkuus dh cM+h dfBu leL;k gSA mRiknd ,oa 
miHkksDrk dh uksyWt lsUVj }kjk nh tkus okyh ekdsZfVax fyadst lsok bl leL;k dks nwj 
djus dk cgqr vklku mik; gks ldsxhA 
 

www.organicfoodmarketing.com iksVZy dh lsokvksa ds fy, ;g t:jh ugha gS fd lHkh 
bl lsok dk ykHk ysus okys yksx uksyWt lsUVj ds }kjk gh viuh lwpuk jftLVj djk;saxsA 
tSls&tSls gekjs ns'k esa bUVjusV vk/kkfjr lsokvksa dk foLrkj gksrk tk jgk gS oSls&oSls gh 
;g lsok;sa vc fdlkuksa rd Hkh igqapus yxh gSA bl dk;Z esa dsUnz ,oa jkT; ljdkjksa }kjk 
xzkeh.k {ks=ksa esa fd;ksLd LFkkiuk dk dk;Z cM+s iSekus ij fd;k tkuk izLrkfor gSA vr% 
tgka dgha Hkh bUVjusV fd;ksLd dh lqfo/kk miyC/k gksrh tk;sxh ogka ds fdlku lh/ks gh 
viuh lwpuk jftLVj dj ldsaxsA 
 

eksjkjdk Qkm.Ms'ku }kjk blds vfrfjDr ,d vU; ek/;e ls Hkh mRiknd ,oa miHkksDrkvksa dh 
lwpuk dks jftLVj djus dh O;oLFkk cukbZ tk jgh gSA gekjk ekuuk gS fd xkaoksa esa f'k{kk ds 
izlkj] eksckby VsfyQksu lsok ,oa bPNk gksus ij dksbZ Hkh csjkstxkj ;qod@;qorh 
www.organicfoodmarketing.com iksVZy dk lnL; cudj jftLVªs'ku dh lqfo/kk ns ldrs gSA 
 

bl fo"k; ij vf/kd tkudkjh ds fy;s d`i;k VsfyQksu uEcj 0141&3258154] 3258159] 
3258161] 3258162] 3258166 ij lEidZ djsaA 

 
dk;ZØe leUo;d 
eksjkjdk Qkm.Ms'ku 


